bogata nerynim zayriecima i predsta-
vl_}a pravi tzvor zadovoljstva. Ljublje-
nje, grickanje, lizanje deluju vrlo sti-
mularive na muskarca, Takode, n_;c-
gov vrat ne treba zaboraviti. Nezni

poljupei i lagano grickanje svakako ce
da prijaju - kaZe dr Papovic.

Nadalje, dame treba-da budu upude-
ne da je stimulacija usiju veoma moéan
atrodizijuk. Spoljna ivica uha narefito je
osetljiva zbog spleta nerynih zavrietala.
* U literaturi se moZe proditati dase spolj-
na ivica uha naziva C m&ks..ytr podseca
na to slovo. Grickanje, sisanje, duvanje
toplog vazduha, ljublienje mogu veoma
fako da uzbude vasep muskarca.

- Na listi muskih erogenih zona su
bradavice koje mogu da Salju mozgu
izuzetne vibracije zadovoljstva. Kao i
kod Zena, muske bradavice su prepu-
ne nervnih zavrietaka, pa ih nikako ne
treba zanemariti tokom predigre, ali ‘i
tokom samog seksualnog odnosa. Gla-
dite ih prstima, ljubite, uvréite, prela-
zite kosom, _]tmkum preko njih.. Vas
muskarac moci ¢c zaista samo da ugiva
- savet je poznatog seksologa Popovica.

Literatura pomninje i W tatku, od-
nosno virtuelnog ispisivanic tog slova
na grudima muskarea, kako se sti-

mulisu neryni zavrieci pod koZom.
Daonji deo stomaka, od pupkn ka ge-
nitalijama, takode mozete nezno ma-
ziti, ubit, golicat Jezrknm

Nema tabua kad it zadevelistvo u
pitanju i sve §to dvoje zoelih judi urade
da bi im bilo lepo, a vz obostrani pri-
stanak, sasvim je normalno. Tako da,
kada je muski polni organ u pitanju,
postoji vise mesta na tom delu rela na
koja treba obratiti paznju. Sam glavid,
njegove boéne Strane, kao 1 frenulum -
uzica sa donje strane penisa, ispod gla-
vica, su kreati nervnim zavrsecima, vise
nego bilo koji drugi deo tela. Njima
maozete da posvetite paznju kako zelite,
kankovas partner zeli. Kaji god nacin da
izaberete, da li manuelno ili oralng, bu-
dite sigurni da ée vafeg muskarca do-
vesti do ustjanja. Vazno je napomenuti
da se kod muskaraca kod kojihije ura-
dena operacija uzice ({-n:nulurna} ili fi-
moze nimalo ne umanjuie nivo uZiva-

nja pri stimulaciji glaviéa i predela gde

se nalazt frenulum!

G tacka kod dama, koju je smedte-
na tzmedu stidne kosti 1 prednje strane
grlicéa, oko pet santimetara od pocetka

vaginalnog otvora, kao Sto je pozna-
to Zenama mode da donese nesluéeno

ODNOSNO VIRTUELNO

[

VA SLOVA NA MUSKIM
% GRUDIMA

LITERATURA
POMINJE | W TACKU,

ISPISIVANJE TOG

mdmnljm Eto razloga da otkrijete
i kod svog l:lraguﬁ slicnu tacku: Sto se
kod Zena naziva G tackom, kod mu-
Skaraca je P tacka, odnosno prostata.

Crtanje osmice jezikom

- Ret je o Zeatli velicine oraha koju
moZete masirati prelazeci prsuma po
ko#i tzmedu testisa 1 anusa ili direkt-

. no, styljanjerm prsta u analni’ otvor,

savijerim prema prednjoj strani tela,
Pritiskanjem brie ili sporije, muska-
rac moze da doZivi ekstremno zado-
voljstvo - navodi dr Gordan Popavié i
dalie objainjava da se deo izmedu pe-
nitalija i anusa naziva perineum. On
je takode interesantan kao izver arga-
zmickog zadovoljstva, Nezno ga masi-
rajte, mazite, menjajudi pravac - levo,
desno, gore, dole.

z,;].'mmn nas mtE'F:]EI'lJE Pﬂmamg
strucnjaka o tacki 8, 0 kojoj se ek pise
U struénoj literatuti. Sta dame treba
da znaju?

- Tacka 8 je zaprave iscrtavanje osmi-
ce jezikom ili prstom pofevii sa donje
strane korena penisa, pa se iscrtava krug
oko testisy, najpre jednog pa preko gor-
njeg dela penisa, drugog testisa,

Zatim misié koji se proteze od
unutrafnje stene skrotuma (modni-
ca) do prépona kﬂntru]m]c testise,
pa pnv]fm:n_]ﬂm testisa nanize tokom
odnosa, moie da se odlofi E_lakufau—
ja. Testisi su vrlo esetljivi i sa njima
morate biti pazljivi, NeZno ih mazite,
vugcite il oralno obradujte - savetuje
dr Goran.

Nije zgoreg da znate da su eroge-
ne zone kod jafeg pola i sa unutra-
&nje strane butina, unutranje strane
kalena, ali 1 stopala. Imajte na umu da
syaki muskarac ima svoju jedinstvenu
mapu vrucih tataka, avade je daih ot-
krijete i zajedno uzivate uvrhunskom
seksualnom odnosu. [ ne zaboravite:
mozak, kao glavnu erogenu zonu oba
pola.® :

Zeljka Radulovic
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